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CHECKLISTE für Kursausschreibungen 
 

Kursart: 

 

REITEN  UND  ALEXANDERTECHNIK 

mit Walter Tschaikowski 

Kursdatum: 9.-11. Juli 2024 

Kursbeginn: Dienstag 14:00 Uhr 

Kursende: Donnerstag 18:00 Uhr 

Abschlussprüfung am: - 

LFV/Vereinsnummer: 2-553 

Veranstalter: Martina Stigler, Reiterhof Litschau 

Anmeldung 

Name: 

Adresse: 

E-Mail: 

 

Martina Stigler 

Badergrabenweg 15, 3874 Litschau 

martina_stigler@hotmail.com 

Teilnahmegebühr: 

Anzahlung (falls gewünscht): 

Empfänger: 

IBAN: 

Verwendungszweck: 

Zahlungsinformation: 

€ 360,- für 3 Tage 

€  100,- 

RV Reiterhof Litschau 

AT 85 2027 2000 0090 7592 

Kurs Alexandertechnik 

 

 

Anmeldeschluss: 1.7.2024 

Unterkunft: 

Quartiersempfehlung 

 

Sonnenhof Saass oder Alm Loimanns 

Veranstaltungsadresse: Badergrabenweg 15, 3874 Litschau,  

Zufahrt bei Badergrabenweg 11 

Kontaktperson 

Name: 

Adresse: 

Mobil:  

E-Mail 

 

Martina Stigler 

Badergrabenweg 15 

3874 Litschau 

martina_stigler@hotmail.com 
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Kursprogramm: 

 

 

 

Die Alexandertechnik bietet ebenso einfache wie effektive 
Anleitungen zur Optimierung der Selbststeuerung, insbesondere 
das Loslassen von Fehlspannungen und das Finden der 
natürlichen Aufrichtung und Balance. Gearbeitet wird am Boden 
und am Pferd, 2 Gruppenzeiten täglich. 

Besondere Hinweise: 

 

 

Die Verbesserung des Gebrauchs des eigenen Körpers ist für alle 
Alltagstätigkeiten relevant und kann zur Verminderung von 
Schmerzzuständen beitragen. 

Sonstiges: 

 

 

Für die Arbeit am Boden Decke und bequeme Sportschuhe 
mitbringen. 

Dieser Kurs wird vom Referat Breitensport des ÖPS mit € 25,- 

Pro TeilnehmerIn und Tag gefördert. 

Stall:  

Anmeldung an: 

Gebühr für Box/Tag: 

Akontobetrag bei Box-
Reservierung: 

Kurs- und Wanderreitstall Litschau 

Martina Stigler,s.o. 

€ 25 incl. Heu, Einstreu , Selbsttränker ; Hallen- und 
Stüberlbenützung 

 

€ - kein Akonto 

Box beziehbar ab: 8.7. 16 h 

Box beziehbar bis: 9.7. 13 Uhr  

Kursleiter:  Walter Tschaikowski 

 

Vortragende: 

 

 

• _______________________________________ 

• _______________________________________ 

• _______________________________________ 

• _______________________________________ 

Teilnehmerkreis: Engagierte Freizeit- und Sportreiter:innen, Reiter:innen, denen es 
ein besonderes Anliegen ist, Sitz und Balance zu verbessern. 

Fortschreibung der 
Ausbilderlizenz für: 

 

Vorauss. für die Teilnahme: --- 

Mind. Teilnehmer: 6 

Max. Teilnehmer: 9 

 
 
Datum 03.06 2024           RV Litschau  Martina Stiegler 

Stempel und Unterschrift des Veranstalters 
Einwilligungserklärung aufgrund Datenschutzgrundverordnung: 
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Ich stimme mit meiner Unterfertigung der Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten (Vorname, 

Nach-name, fallweise Vor- und Nachname des/der Erziehungsberechtige(n), Geburtsdatum, Geschlecht, 

Adresse, PLZ, Ort, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Eintrittsdatum, Sparte), auf vertraglicher Grundlage 

(Mitgliedschaft) innerhalb des Vereins/LFV/PSV/OEPS und dass diese elektronisch und manuell verarbeitet 

werden, zu. Die Zwecke der Verarbeitung sind: sportliche, organisatorische und fachliche Administration 

und finanzielle Abwicklung, Mitgliederverwaltung, Zusendung von Vereins- und Verbandsinformationen, In-

formationen zu Veranstaltungen, zur gewählten Sparte/Sportart bzw. der belegten Übungseinheit und Ein-

ladungen sowie Versand der Vereinsinformationen und des Sportprogramms) durch den OEPS zu, worunter 

auch die Offenlegung durch Übermittlung und Weitergabe, insbesondere an nationale und internationale 

Fördergeber, Veranstalter, Trainer und sonstige Sportbetreuer zu verstehen ist.  

 

Meine Daten können im Falle der von mir geäußerten Einwilligung zur Datenweitergabe an Dach- und Fach-

verbände an diese weitergeleitet werden. Die Verarbeitungszwecke dieser erstrecken sich auf die rechtli-

che, steuerliche, administrative Unterstützung des Vereins, die Abwicklung von gemeinsamen Projekten 

und Veranstaltungen, auf die Durchführung von Kursen und Fortbildungen, auf Unterstützung und Zusam-

menarbeit in Bereich Öffentlichkeitsarbeit und vieles mehr. Die Datenverarbeitungen auf Ebene von Fach-

verbänden stehen im direkten Zusammenhang mit der/den von mir ausgeübten Sportart(en) und reichen 

von der administrativen Unterstützung des Vereins, der Veranstaltungs- und Wettkampforganisation, der 

direkten Zusammenarbeit mit dem einzelnen Vereinsmitglied bis hin zur Kooperation mit nationalen und 

internationalen Einrichtungen und Verbänden insbesondere bei der Ausübung von Wettkampf- und Lei-

stungssport. 

 

Der Österreichische Pferdesportverband (OEPS) ist Verantwortlicher für die hier dargelegten Verarbeitungs-

tätigkeiten. Die Bereitstellung meiner Daten ist zur Erfüllung des Vereinszwecks gemäß Statuten erforder-

lich, bei Nichtbereitstellung ist eine Ausstellung der Einverständniserklärung nicht möglich. 

 

Personenbezogene Daten finden vom OEPS nur für die dargelegten Zwecke Verwendung. Bei 

Vereinsaustritt werden alle Daten ab Erhebung der Daten für die Dauer der 

Leistungserbringung/vorvertraglichen Maßnah-men und daran anschließenden gesetzlichen 

Aufbewahrungspflicht von 10 Jahren (Förderabrechnungen nach BSFG 2017), bei keinem Eingehen einer 

Vertragsvereinbarung bzw. Ende der Durchführung der vorver-traglichen Maßnahmen bis 3 Monate nach 

Erhebung gelöscht– sofern kein Rückstand an Zahlungen seitens des Mitglieds besteht, die Daten auch 

nicht zur Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsan-sprüchen des Vereins benötigt 

werden, für im öffentlichen Interesse liegende Archivzwecke, für historische Forschungszwecke und auch 

für statistische Zwecke, aufbewahrt, sofern nicht andere gesetzliche Fristen ent-gegenstehen  

 

Meine Rechte im Zusammenhang mit datenschutzrechtlichen Vorschriften erstrecken sich auf das Recht auf 

Auskunft, Berichtigung, Löschung, Einschränkung, Datenübertragbarkeit und Widerspruch in die Verarbei-

tung. Des Weiteren habe ich ein Beschwerderecht bei der Datenschutzbehörde. 
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Einwilligungserklärung für Bildverarbeitung:  

Der/Die Geförderter/Geförderte stimmt einer allfälligen Herstellung sowie Veröffentlichung, Verbreitung, 

Vervielfältigung, Verwendung und Verwertung der von ihm/ihr im Rahmen der jeweiligen Teilnahme an 

Veranstaltungen und Wettkämpfen (worunter auch Öffentlichkeits-/PR-Auftritte sowie die Vor-, Nachbe-

reitungs- und Reisezeit zu verstehen ist) hergestellten Fotografien oder sonstigen Bild-/Tondokumente, 

wel-cher Art auch immer, durch den OEPS oder dem/der jeweiligen FotografenIn samt Namensnennung, 

sofern damit keine berechtigten Interessen des/der Geförderter/Geförderte am eigenen Bild betroffen sind 

(dies ist dann jedenfalls nicht der Fall, wenn der/die Geförderter/Geförderte bei der Ausübung seiner/ihrer 

Tätigkeit fotografiert oder gefilmt wird bzw. wenn die Namensnennung unter seinem/ihrem Foto, auf der 

Teilneh-merliste oder im Ergebnismanagement erfolgt), zu, und überträgt der/die Geförderter/Geförderte 

in diesem Umfang die ihm/ihr zustehenden diesbezüglichen (Verwertungs-)Rechte unentgeltlich an den 

OEPS bzw. den/die jeweiligen FotografenIn in deren Materialien. Diese Zustimmung gilt insbesondere auch 

für die Ver-wertung und Verwendung dieser Materialien für (auch kommerzielle) Werbezwecke des OEPSs 

und/oder sei-nen Zweigvereinen und/oder seinen Mitgliedsvereinen und/oder seinen Dachverbänden 

und/oder seiner Sponsoren oder Förderer, welcher Art und in welchen (Bild- und Ton)Formaten auch 

immer, bspw. auch der vereinseigenen Homepage, veröffentlichten (Medien)Berichten oder sonstigen 

Druckwerken oder Medien (auch in elektronischer Form bzw. in Sozialen Medien), 

Werbeeinschaltungen,  oder Fanartikeln. Weiters kann der/die UrheberIn diese Materialien als Referenz 

seiner Tätigkeiten ausweisen. 

 

Einwilligungserklärung für Ergebnismanagement:  

Aufgrund der Einwilligung von mir als betroffenen Person nach Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO bzw. der Erfüllung 

einer vertraglichen bzw. rechtlichen Verpflichtung des Verantwortlichen nach Art. 6 Abs. 1 lit. b und c bzw. f 

DSGVO werden meine personenbezogenen Daten, soweit diese für die Leistungs-/Ergebniserfassung bzw. 

Ergebnismanagement im Zusammenhang mit der Anmeldung oder Teilnahme an (sportlichen) Veranstal-

tungen oder Wettkämpfen erforderlich sind, gespeichert und auch nach Art. 17 Abs. 3 in Verbindung mit 

Art. 89 DSGVO für im öffentlichen Interesse liegende Archivzwecke und berechtigte Interessen des Verant-

wortlichen gespeichert und öffentlich zugänglich gemacht. Dies wird von mir als betroffene Person aus-

drücklich zur Kenntnis genommen. 

 

 

 

Unterschrift des Antragstellers / der Antragstellerin: RV Litschau  Martina Stiegler  

Unterschrift des / der Erziehungsberechtigten (nur bei Minderjährigen): _____________________________ 

Ort, Datum: ___03.06.2024__ 


