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Nachwuchs Trainingskurse SPRINGEN

Ort: Lamprechtshausen
Termin: 11.-12.02.2023 und 25.-26.02.2023 - Kursbeginn jeweils am Samstag um 8:30

Springreiten-Trainer: Christian Schranz
Sportpsychologischer Workshop: Johanna Constantini (Samstag 8:30-12:30)

Teilnehmerinnen

- Nachwuchs A und B Kader - Pony, Children, Junioren, Young Rider

- Talente Team Mitglieder

- Sichtung Hoffnungskader und Nachwuchs-Reiterinnen, welche von den Landes-
Springreferenten nominiert werden

Pferde
- pro Reiterln maximal 2 Pferde (Angabe falls Pony)
- Spitzenpferde sollen nach Mdéglichkeit am Training teilnehmen

Teilnehmeranzahl

- max. 12 Reiterlnnen (18 Pferde)

- Eingang der Anmeldung entscheidet Gber die Teilnahme
- A und B -Kader-Reiterinnen werden vorgereiht

Anmeldung verbindlich bis spéatestens 30.01.2023 fur Termin 1 und 13.02.2023 fir
Termin 2

- an a.schwab@oeps.at

- cc an den Veranstalter Thomas Kreidl sport@horsedeluxe.at

- mit Angabe der Anzahl an Pferden/Ponys und Boxenbestellung (bitte auch angeben,
wenn keine Box bendtigt wird)

Ziele des Kurses

- Saison-Vorbereitung

- Besprechung beziiglich CSIO Entsendungen und EM-Fahrplan

- Workshop zwecks Teambuilding und Generierung von mentaler Starke
- Sichtung

- Trainerlnnen der einzelnen Reiterlnnen herzlich willkommen

Kosten:

- Fur alle Kader-Reiterinnen werden die Kurskosten vom OEPS tbernommen

- Alle Teilnehmer, die zur Sichtung kommen, missen € 100,- Kurskosten bezahlen
- Box: € 100 pro Pferd/Pony ist vor Ort direkt an den Veranstalter zu bezahlen.

Sabine Schranz
Bundesspringreferat OEPS
E Mail: Sabine Schranz sabine.schranz2@gmail.com
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