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FrUhjahres - Seminaren 2022

BSFZ Schielleiten

4. - 5. Janner 2022
8223 Stubenberg am See

Gutshof Wolfgangsee
7.-8. Janner 2022

5350 Strobl am Wolfgangsee
Parkweg 1 (Bahnstrale 22)

Veranstalter: OEPS Talente Team

Seminarleitung:  Dipl.Pad. Judith Eisnecker

Vortragende: Christoph Iglhauser , Mag Andreas Vock, Sonja Grossauer
Teilnehmerkreis: OEPS-Talente Team - alle Sparten

Teilnahmegebihr: 500€ werden vom OEPS lUbernommen, das sind samtliche Kosten fir die
Vortragenden, Miete der Tagungsraumlichkeiten, Verpflegung fur Talente
Team Mitglieder

Anmeldung bis 23.12. ausschliel3lich per Mail an den OEPS c.schupfer@oeps.at
Informationen: Judith Eisnecker 0043 6645224666 trausnerpferde@aon.at

Bes.Hinweise: Die Teilnahme an einem der beiden Fruhjahres - Seminare gilt als Verpflichtung
im Sinne der Richtlinien des OEPS Talente-Team-Férderprogramms. Nach
erfolgter Anmeldung und Fernbleiben der Veranstaltung, behalt sich der OEPS
die Verrechnung der aufgelisteten Kosten vor.

Bitte Sportbekleidung fur den Innenbereich mithehmen.

n
Programmablauf

14:00 Eintreffen und Zimmer beziehen

15:00 - 15:45 BegrufRung und Einleitung fur alle OEPS Talente Team Mitglieder
16:00 - 17:30 Marketing und Social Media Grundlagen und Vorbereitung Gruppen
18:00 - 19:00 Abendessen

19:00 - 20:30 Mentaltraining Grundlagen und Vorbereitung Gruppen

20:30 -22:00 Boulder-Halle, Spiel/Sport-Halle

08:00 - 08:15 Besprechung Tagesplan

08:30 -10:30 3 Gruppen (Social Media/Mentaltr./Sportmotorik)

10:30 - 11:00 Vormittagspause und Wechsel der Gruppen

11:00 - 13:00 3 Gruppen (Social Media/Mentaltr./Sportmotorik)

13:00 - 14:00 Mittagessen und Wechsel der Gruppen

14:00 - 16:00 3 Gruppen (Social Media/Mentaltr./Sportmotorik)

16:15 Abschlussbesprechung und Verabschiedung

COVID 19 BESTIMMUNGEN Die Veranstaltung wird nach den aktuellen Covid 19 Bestimmungen der
Osterreichischen Bundesregierung abgehalten. Die Bestimmungen werden rechtzeitig den Teilnehmerlnnen zur
Kenntnis gebracht und liegen in der Rezeption auf.
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