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Bewertung der Schwierigkeiten von Kuiriibungen

Teil F Strukturgruppen und Schwierigkeiten setzt sich aus 5 Teilen zusammen:
1. Begriffserklarungen
9. Strukturgruppen
3. Einzelfiguren
4. Doppel- und Dreierfiguren
5. Holzpferdfiguren

Das Referenzdokument zu der Bewertung der Schwierigkeit ist das ,Code of
Points“ Dokument der FEI.

Abkirzungen:
VW = Vorwarts
rw = rlckwarts
sw = seitwarts
Blickrichtung abwirts = vorlings
Blickrichtung aufwarts = riicklings

Anmerkung zu den angefiihrten Schwierigkeitsgraden und deren Abkiir-
zungen:

FEIRules  Osterreichisches Voltigier Reglement

~ O m
E(.DZI—
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1. Begriffserklarungen Voltigieren

1.1. Ubungen versus Uberginge

Eine Ubung ist ein kontrolliertes dynamisches oder statisches Element,
welches

e als Pflichtlbunsg,
e 3ls Technikilouns oder

e als L, M, S oder R-Ubung im Osterreichischen Voltigierreglement
beschriebben und bewertet werden kann.

Ubung

Ein Ubergang ist eine kontrollierte Bewegung oder ein kontrollierter
Wechsel von einer Position zu einer anderen, im Zuge einer Kir oder
eines Technik-Tests:

e wahrend der Schwerpunkt verlagert wird
Ubergang | e cine Drehung um jede beliebige Kdrper-Achse enthalt

e die ein statisches Element ist, das nicht mindestens drei
Galoppspringe lang ausgehalten wird

e ¢in Element, das gemé&B dem Osterr. Voltigierreglement Teil F im
Schwierigkeitsgrad nicht berlcksichtigt wird.

1.2.  Ubungsrichtung im Verhiltnis zum Pferd

Vorwirts Der Korper des Voltigierers ist nach vorne gerichtet in Richtung der
Pferdebeweguns.
" " Der Kérper des Voltigierers ist in die entgegengesetzte Richtung der
L Pferdebewegung gerichtet.
Sei:r\:?r:ts Der Kérper des Voltigierers ist zur Zirkelmitte gerichtet.
Sz:}g::‘ts Der Kérper des Voltigierers ist zur AuBenseite des Zirkels gerichtet.
.. Eine dynamische Bewesuns, die langs der Achse des Pferdes
Langs .
(Horizontalachse) erfolgt.
Eine dynamische Bewesgung, die quer zur Achse des Pferdes
Quer
(Transversalachse) erfolgt.
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Abwirts Emg plynamsche Bewesgung von einer hdheren zu einer tieferen
Position.
Aufwirts ngseitg?namsche Bewegung von einer tieferen zu einer hdheren

1.3. Position auf dem Pferd

Die Position Hals liegt vor, wenn sich der Kérperschwerpunkt auf / Uoer
Hals )
dem Hals befindet.

Die Position Griffe liegt vor, wenn sich der Kérperschwerpunkt Uber
Griffe den Griffen (auf oder in den Griffen) oder auf / Gber dem Gurt

befindet.

Riicken Die Position Rucken liegt vor, wenn sich der Kérperschwerpunkt Uber
dem Rucken befindet.

Kruope Die Position Kruppe liegt vor, wenn sich der Kérperschwerpunkt Uber

PP der Kruppe befindet.
Innen Die Position Innen liegt vor, wenn ein Bodensprung innen oder eine

Ubung in der inneren Schlaufe gezeigt wird.

AuBen Die Position auf3en liegt vor, wenn ein Bodensprung auf3en oder eine

Ubung in der &uBeren Schlaufe gezeigt wird.
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1.4. Ebenen

Stabilisierende-*, Assistierte-* und Einzelvoltigierer habben unabhéngig
von der Position Kontakt zum Pferd
Untere

Definition: Alle Voltigierer bertihren Pferd oder Equipment unabhéngig
Ebene " . . T
von der Position (liegend bis stehend) in Einzel-, Doppel, oder
Dreierlibungen.

Untermann/tragender Voltigierer befindet sich in folgenden Positionen:
(hohe) Bank, Knien (Schlaufen, Griff, Pad oder &hnlicher Ort),
Schlaufenstand + Obermann

Mittlere Definition: Die mittlere Ebene ist durch die Position des Untermanns/
Ebene** tragendenden Voltigierers wahrend einer tragenden oder
gehobenen Doppel- oder Dreieriioung definiert.

Der Obermann hat keinen Kontakt zum Pferd. Es ist nicht relevant/
ausschlaggebend, wie hoch der Obermann gehoben wird.

Untermann/tragender Voltigierer*** befindet sich in einer
aufrechtstehenden Position. Der Korperschwerpunkt des Obermanns
und/oder der Kontaktpunkt zum Untermann befindet sich maximal auf
Kopfhdhe des Untermanns/tragenden Voltigierers.

Obere Definition: Die obere Ebene wird durch die aufrechtstehende
Ebene Position des Untermanns/tragendenden Voltigierers wahrend einer
tragenden/gehobenen Doppel- oder Dreiertibung definiert.

Der Obermann hat keinen Kontakt zum Pferd und befindet sich
nicht komplett oberhalb des Kopfs des Untermanns/tragendenden
Voltigierers.

Untermann/tragender Voltigierer befindet sich in einer
aufrechtstehenden Position. Der Kérperschwerpunkt des Obermanns
und/oder der Kontaktpunkt zum Untermann befindet sich tber dem
Kopf des Untermanns/tragendenden Voltigierers.

Definition: Der gesamte Korper des Obermanns befindet sich
oberhalb des Kopfs des Untermanns/tragendenden Voltigierers.

Freie Ubung

*  Assistierte Spriinge bei denen sich der stabilisierende Voltigierer in einer tieferen Po-
sition als dem aufrechten Stand befindet, werden der unteren Ebene zugeordnet
sofern der Korperschwerpunkt des assistierten Voltigierers unterhalb der Scheitel-
héhe des stabilisierenden Voltigierers bleibt. Ubersteigt der KSP diese Héhe wird der
Sprung der mittleren Ebene zugeordnet.

** Ausschlielicher Hand zu Hand oder Hand zu Fu3 Kontakt mit gestreckten Armen des
tragenden Voltigierers/Untermanns oder ein Wurf, bei dem die maximale Hohe des
KSP des Obermanns tUber dem Kopf des Untermanns/tragenden Voltigierers, welcher
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sich in einer der mittleren Ebene zugehdrigen Position befindet, werden der oberen
Ebene zugeordnet.

*** - Assistierte Spriinge bei denen sich der stabilisierende Voltigierer im aufrechten Stand
befindet, werden der oberen Ebene zugeordnet sofern der Kérperschwerpunkt des
assistierten Voltigierers die Scheitelndhe des stabilisierenden Voltigierers Ubersteigt.

Bleibt der KSP darunter wird der Sprung der mittleren Ebene zugeordnet.

1.5. Korperliche Fahigkeiten

Ein Maf fUr Beweglichkeit, Dehnféhigkeit und Geschmeidigkeit. Sie
bestimmt die rdumlichen Parameter der Phasen einer Bewegung. Sie
kann in Winkeleinheiten je nach Veranderung der Winkel ausgedrtickt
werden, oder indirekt anhand des Bogens, den ein Punkt wahrend der
Bewegung um ein Gelenk beschreibt.

Bewegungs-
weite

Die Féhigkeit, den eigenen Korper oder den eines anderen (oder
Gleich- einen Fremdkérper), die nicht in absolutem stabilem Gleichgewicht
sind, in einem bestehenden indifferenten oder labilen Gleichgewicht
zu halten, und zwar durch das Ausfiihren von aussleichenden
Bewegungen.

gewicht

Die Fahigkeit, Bewegungen in bestimmten Gelenken mit einer
Dehn- entsprechenden Bewegungsfreiheit auszufiihren. In jedem Fall ist
die maximale Bewegungsweite das Kriterium der Dehnfahigkeit.

LT (Synonyme: Mobilitat, Beweglichkeit, Dehnbarkeit, Mobilitdt der
Gelenke, Geschmeidigkeit)
Beugen Jede Bewegung eines Gelenks, das die damit verbundenen Korperteile

naher aneinander bringt.
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2. Strukturgruppen

Strukturgruppen und Schwierigkeiten

Die Gruppierung von Ubungen in Strukturgruppen basiert auf den Code of Points
der FEI-Guidelines und wird in 10 Gruppen unterteilt.

e Gruppe 1 - 5 repréasentieren statische Ubungen,

e Gruppe 6 — 10 dynamische Ubungen.

Eine Kur sollte eine moglichst grof3e Vielfalt an Strukturgruppen beinhalten. Dies
wird in C1 — Vielfalt der Ubungen/Strukturgruppen bewertet.

Man unterscheidet folgende Strukturgruppen:

Ubungen der Strukturgruppe

Referenz in Teil F

Kommentar

e Sitzen und Prinzensitz

¢ Hang-Ubungen (z. B. 3.1 Ubungen, die auch
Kosakenhang, Schlaufenhang) | 3.1.2 Beweglichkeit zeigen
. 3.1.5-03-06 | werden auch in Gruppe 2
1 | ® Knien 317
) . gewertet.
* Bank (inkl. Fahnen etc.) 31.8 Z. B. Liegespagat, Knien
¢ Liege-Ubungen (z. B. Bauch, und Bielmann
Ricken)
Ubungen, die Beweglichkeit vor Obungen die
allem der Beine zeigt 3.1.1-04 Beweglichkeit zeigen und
ol Standwaagen 3.1.4-01-07 | im Stehen oder in Standen
¢ Spagate 3.1.5-03 gezeigt werden, werden
e Stehlbungen, mit gespreiztem auch furtGruppe 4 oder 5
Bein Uler Horizontale gewertet.
e Stltzlbungen 316
3 | e Brlcken 3.1.5-01-02
e Bank Ruicklinks 3.292-04
Ubungen, bei denen
4 | e Stehilbungen 21 i —01-09 auf den Beinen/FiiBen

gestanden wird

10
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Ubungen der Strukturgruppe | Referenz in Teil F Kommentar
Sténde + Hange
e Handstand . ) )
¢ Schulterstand 3.13-10- 16 | Jounsen, bei denen nicht
e e Unterarmstand 3f7—09 auf den Beinen/Fiifien
o gestanden wird
e Kerzen
e Schulterhang
Die Hohe des Sprungs muss
mindestens M entsprechen.
Ein ,Hupfer wird nicht als
6 | ® Springe am Pferd 3.21 Sprung gewertet.
Ein Sprung mit mind. einer
halben Drehung wird auch
fur Gruppe 8 gewertet.
e Schwungubungen inkl.
— Beinschwiinge
— Beinkreisel
~ Beinkicks 329
7 .. . 3.9.4
e Rader (Bewegungen mit 398
Rotation um die sagittale -
Koérperachse)
e Shoot ups
¢ Drehungen — Bewegungen mit Eine Drehung muss mind.
Rotation um die Langsachse 180 Grad betragen, um
e Rollen — Bewegungen mit 393 Sewertet zu werden.
Rotation um die Querachse 319:5 Drehungen kénnen auch in
8 | o Abrollen Uber die Brust aus 396 Kombination mit anderen
dem Handstand oder den 397 Ubungen gewertet
eingesprungenen Handstand werden, z. B. Spriinge mit
e Salto Drehung, Bodensprung mit
e Flick-Flack Drehung, Salto
0| Aufgang und Absgang mit mind. | 3.3
Schwierigkeitsgrad S 34
10 |  Bodenspringe innen und auBen | 3.3

Es ist maglich, dass Ubungen in zwei oder mehr Strukturgruppen gezahlt wer-
den. Zum Beispiel Beinbeweglichkeit im Sitzen oder Stehen (= 1 + 2 oder 1 + 4);
Springe mit Rotation (= 6 + 8)

2024
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3. Schwierigkeit Einzelibungen

3.1. Statische Einzellibungen

3.1.1. Ubungen im Sitzen

Beschreibung:

Sitz-Ubungen

Elemente, bei welchen das Gesa3 und/oder die Rick-/Innen-Seite der Oberschenkel
die Auflageflache bilden.

Essenz:
e Harmonie mit dem Pferd
e Gleichgewicht
e Kdrperkontrolle und Haltung
o Beweglichkeit/Bewegungsweite in Abhéngigkeit von der Uoung

Beispiele:

L-Sitz Sitz mit geschlossenen, gestreckten Beinen (Oberkédrper aufrecht).

Sitz auf dem Pferd, direkt hinter dem Gurt. Die Hande sind an den

Reitsitz Griffen.

Die gestreckten Beine werden zu einer stark angewinkelten Position
angehoben.

Der Kérper wird auf die Hénde und den hinteren Teil des Geséfes
abgestitzt.

V-Sitz

Dehnposition der Beine, die entlang einer geraden Linie und mit
einem Winkel von 180° zueinander in entgegengesetzte Richtungen
ausgestreckt werden (Knie komplett getreckt). Es gibt allgemein zwei
Arten von Spagat:

¢ Vorwarts (Damen)-Spagat: e¢in Bein wird nach vorne, und das
andere nach hinten gestreckt,

o Seitwarts (Herren)-Spagat: die Beine werden seitwarts nach links
und rechts gestreckt.

Spagat
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Bewertung:

¢ Alle Ubungen mit einem oder beiden Beinen unter Hifthdhe sind L oder M
Ubungen.

¢ Alle Uoungen mit beiden Beinen auf Hiifthdhe oder dartiber kdnnen M, S oder
R Ubungen sein.

L M S R

Sitz sw auf dem

S0 =01 Hals, Hande frei

Sitz rw auf dem
Ricken, Hande
frei

FREL

3.1.1-02

Schneidersitz vw
auf dem Ricken,
Hénde frei

Schneidersitz rw
auf dem Riicken,
gehalten

Schneidersitz rw
auf dem Ricken,
Hénde frei

3.1.1-03

-

Spreizsitz vw auf
dem Ricken, ge-
halten oder frei

Spreizsitz rw auf
dem Ricken ge-
halten oder frei

3.1.1-04

/‘ﬂ.ﬁ

Spagat, gehalten

Spagat, frei oder
mit einem Arm
gehalten

2024
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3.1.2. Ubungen im Knien

Beschreibung:

Strukturgruppen und Schwierigkeiten

Knien

Elemente, bei welchen ein oder beide Unterschenkel die Auflageflache bilden.

Essenz:

¢ Harmonie mit dem Pferd
e Gleichgewicht
e Korperkontrolle und Haltung

Beispiele:
Prinzensitz Der Oberkdrper ist in einer vertikalen Position und wird auf einen Fuf3
und einem Schienbein gestitzt — Hande frei.
Bewertung:

* Alle Ubungen auf beiden Unterschenkeln, alle Richtungen auf dem Riicken sind
L oder M Ubungen.

¢ Alle Ubungen auf beiden Unterschenkeln auf dem Hals oder Krupp, alle Rich-
tungen sind M oder S Ubungen.

dem Riicken, frei

L M S
| \Ul”
Knien sw auf )
Knien vw, auf dem Riicken, Knien sw auf
dem Ruicken, Hande frei dem Hals,
3.1.2-01| Hinde frei ' Hande frei,

4 Knien rw auf beide File vor
Knien sw/rw auf | dem Ruicken, dem Gurt
dem Ricken, Hande frei
gehalten
Knien rw auf

14
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L

M

3.1.2-02

Knien einbeinig
ww/rw auf dem
Rucken, das
andere Bein ab-
warts gestreckt,
Hande frei

Knien einbeinig
sw auf dem RU-
cken, das andere
Bein abwarts
gestreckt, Hande
frei

3.1.2-03

Knien einbeinig
rw auf dem

Hals, das andere
Bein abwarts
gestreckt, Hande
frei

3.1.2-04

Knien einbeinig
sw auf dem RU-
cken nach innen
oder auf3en, das
andere Bein sw
gestreckt auf
Kruppe, einarmig
gehalten

Knien einbeinig
sw auf dem RU-
cken nach innen
oder auf3en, das
andere Bein sw
gestreckt auf
Kruppe, Hande
frei

Knien einbeinig
sw auf dem RU-
cken nach innen
oder auf3en, das
andere Bein sw
gestreckt, Fu3
auf dem Hals,
Hénde frei

3.1.2-05

Knien einbeinig
ww/sw/rw auf
dem Ricken,
das andere Bein
aufwarts oder
seitwarts in die
Luft gestreckt,
einarmig gehal-
ten

Knien einbeinig
rw auf dem Hals,
das andere Bein
aufwarts oder
seitwarts in die
Luft gestreckt,
Hénde frei

Knien einbeinig
ww, das andere
Bein in die Luft
gestreckt, Fu3
hoher als Hiifte,
Hande frei

Knien einbeinig
sw, rw, das an-
dere Bein in die
Luft gestreckt,
Fu3 hoher als
Hifte, Hande frei

2024
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Prinzensitz alle
Richtungen auf
dem Ricken, FuB3
nicht im Griff

Hénde frei, Fu
im Kontakt mit
dem Gurt/Griff

L M S

'I B Prinzensitz vw auf
" | derKruppe, FuB
nicht im Kontakt | prinzensitz
Prinzensitz alle | mit dem Griff sw, rw auf der
Richtungen auf | prinzensitz alle | Kruppe, FuB
3.12-06 dem Ricken, FuB | pichtungen nicht im Kontakt
im Griff auf dem Hals, mit dem
Gurt/Griff

Prinzensitz rw
mit Knie auf dem
Hals und Fuf3 auf
dem Riicken

3.1.2-07

Prinzensitz rw
auf dem Hals,
FuB3 im Griff

Prinzensitz sw,
ww auf dem
Hals, Fu3 nicht
im Griff

3.1.3. Stehen/ Stinde

Beschreibung:

Stehen / Stand

Ubung, bei welcher sich der Schwerpunkt Gber den Fu/FiiBen, Stiitz-/Auflagefléche
befindet (labiles Gleichgewicht).

Die Korperlast kann dabei tber die oberen oder unteren Gliedmafen, die Schultern,
den Nacken, den Kopf oder die Brust auf die Auflageflache Ubertragen werden.

Essenz:

e Harmonie mit dem Pferd

e Gleichgewicht

e Kdrperkontrolle und Haltung

16
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Beispiele:

Die Beine sind in der Luft, aufwarts gestreckt und der Korper liegt auf

Bruststand dem Brustkasten auf.

Unterarm- | Ein Stand auf den Unterarmen, mit einer oder beiden Handen in den
stand Griffen, mit freigewahlter Beinposition.

Der Kérper wird auf einer oder beiden Handen im Gleichgewicht
Handstand | gehalten und die Fiie sind in der Luft. Der Riicken ist gerade; die Beine
kénnen geschlossen, gegrétscht oder in einer Spagat-Position sein.

Nacken- Die Beine sind in der Luft und die Fii3e zeigen aufwarts. Die Korperlast
stand liegt auf dem Nacken auf.
Bewertung:

e Stdnde mit ein oder zwei Kontaktpunkten kénnen S oder R Ubungen sein (ein
Bein/Fu3 im Griff hat zwei Kontaktpunkte).

e Stehen vorwarts wird nicht als Kirilbung oder zusétzliche Ubung im Technik-
test gewertet (unabhangig von der Armhaltunsg)

L M S R

™ Stehen vw beide
FlUBe geschlos-
sen in der Mitte

. Stehen vw am des Gurtes Stehen vw am
3.1.3-01 ?F%he‘n V\g.?fe'de Griff, ein FuB im Hals (beide FiRe
uise Im i Griff Stehen vw auf vor dem Gurt)
Stehen v ein der Kruppe (bei-
FUB am Ricken de Fl3e hinter
und ein FuB der Decke)

oben am Griff

Stehen rw/sw

auf der Kruppe
Stehen sw nach Stehen sw nach | (oeide FiBe
313-09 innen oder innen oder hinter der
o auBen, ein Fu auBen, auf dem | Decke)
im Griff Ricken Stehen sw am
Hals (beide FiRe

vor dem Gurt)
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L M S R
Stehen rw, ein °
Fu3 am Rucken,
ein Fu3 im Griff
Stehen rw,
beide Fie in Stehen rw auf
Sle-t den Griffen dem Riicken
Stehen rw, ein Stehen rw, ein
FuB auf dem Fu3 auf dem
Hals, ein Fu3 im | Hals, ein Fu im
Griff Griff
Stehen mit ge- Stehen mit ge-
- kreuzten Beinen
kreuzten Beinen am Riicken alle
3.1.3-04 alle Richtungen, . N
P Richtungen, FiiBe
FUBe in den ichtind
Griffen n|; tin den
Griffen
Stehen einbeinig
ww im Griff,
| Spielbeinin der | Stehenalle
Stehen einbeinis | Horizontalen Richtungen auf
313-05 vw im Griff, oder hdher dem Riicken,
o Spielbein unter Spielbein in der
der Horizontale | Stehenvw Horizontalen
einbeinig frei, oder hdher
Spieloein unter
Horizontale
Stehen einbeinig StehenGe!?fbamg
rw im Griff rov.im Saritt,
3.1.3-06 g Spieloein in der

Spieloein unter
der Horizontale

Horizontalen
oder hoher

3.1.3-07

~E-

Stehen rw in den
Schlaufen

18

2024



Strukturgruppen und Schwierigkeiten

Voltigierreglement — Teil F

L M S R
()
f\\{,ﬂ
31.3-08 Stehen sw/rw in
einer Schlaufe,
gehalten oder
frei
Stehen sw nach
innen oder
auflen, ein Bein
313-09 gestreckt und
auf der Kruppe
aufgesetzt
Schulterstand Schulterstand
" auf dem Ricken,
auf dem Ricken, .
3.1.3-10 Hénde an den eine Hand am
Griffen Griff andere
Hand frei
Schulterstand r\}——«
am Hals, Beine Schulterstand auf
31311 nicht zusammen | Schulterstand dem Hals, eine
o und gestreckt, auf dem Hals, Hand am Griff,
beide Hande an | Beine gestreckt | andere Hand frei
den Griffen und zusammen,
beide Hande an
den Griffen
/—\ I Nackenstand auf
L dem Riicken, alle Nackenstand
Richtungen, eine alle Richtungen
313-19 Nackenstand Hand am Griff gl
auf dem Riicken icht i iff auf dem Riicken,
; (nicht im Griff), eine Hand frei
beide Hande an | pag
den Griffen
2024 19
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L M S R
Sgﬁﬂ;tsnn?i? uf Nackenstand auf
3.1.3-13 beiden Hénden aem Hals, eine
gehalten and frei
Handstand in
den Griffen, Handstand
Handstand in Beine gestreckt | ©0en auf den
31314 den Griffen und geschlossen | Griffen oder auf
Beine of‘fenl p dem Riicken,
Handstand mit Beinhaltung
einem Arm, im beliebig
Griff, andere
Hand in Kontakt
mit dem Pferd,
Beinhaltung
beliebig
Handstand
S8 einarmig
Unterarmstand Unterarmstand ggitcejgmﬁgld’
3.1.3-16 eine Hand im eine Hand oben o
Griff am Griff nicht in Kontakt
mit den Griffen

20
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3.1.4. Arabesques oder Standwaagen, Nadel

Beschreibung:
Eine Gleichgewichtsilbung auf einem Bein. Das Spielbein wird nach
hinten hochgehoben. Die Hande sind auf dem Pferd, dem Gurt, der
Nadel Decke, frei oder am Bein angehalten.
Der Winkel zwischen den Beinen betragt 180°.
Eine Standwaage, bei der der Kérper auf dem Standbein im
Arabesque | Gleichgewicht gehalten wird und das andere Bein Uber der
Standwaage | Horizontalen ausgestreckt ist. Dabei entsteht ein eleganter Bogen. Die
Knie kénnen leicht abgewinkelt sein.
Essenz:

e Harmonie mit dem Pferd

e Korperkontrolle und Haltung

e Beweglichkeit/Bewegungsweite in Abhéngigkeit von der Uoung

Bewertung:

e Beide Hande am Griff — L

e Eine Hand am Griff - M
e Keine Hand am Griff - S
¢ Beide Hande frei, FiiBe nicht im Kontakt mit dem Gurt — R

L M S
!¢‘ Standwaage vw/ Standwaage ww/
sw/rw in der :

314 =01 stancwaage w/ Schlaufe, eine rw/sw in der

sw/rw in der Hand frei Schlaufe, frei

Schlaufe, beide

Hénde angefasst
2024 91
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3.1.4-02

L M S R
/_\IIL Standwaage vw

Standwaage vw
auf dem Riicken,
eine oder beide
Hénde angefasst

im Griff, Hande
frei

Standwaage alle
Richtungen auf
dem Rucken,
Hande frei

Standwaage rw

Standwaage rw
auf dem Ricken

auf dem Ricken | oder am Gurt
314-03 oder am Gurt, FuB nicht im
o Standwaage rw | beide Hande Griff, eine Hand
auf dem Ricken, | auf Kruppe oder | auf der Kruppe
Fu3 im Griff, eine | Decke oder Decke,
Hand auf Kruppe andere Hand frei
oder Decke
Nadel in der
Schlaufe alle Nadel rw auf Nadel rw (auch | Nadel alle
3.1.4 - 04| Richtungen, dem Hals, auf dem Hals), Richtungen,
beide Hande beide Hande eine Hand frei beide Hande frei
angehalten angehalten
Nadel vw auf Nadel v auf
dem Riicken, dem Riicken,
beide Hande eine Hand frei
angehalten
99 2024



Strukturgruppen und Schwierigkeiten

Voltigierreglement — Teil F

R

[

Biellmann Stand-
waage im Griff
alle Richtungen,
(Hand und Fu3
Uber dem Kopf

Standspagat
(Y-Scale) in der
Schlaufe, eine
Hand am Griff,
andere Hand halt
das Spieloein

Standspasgat in
der Schlaufe,
eine Hand
frei, andere
Hand halt das
Spieloein

Standspasat in
der Schlaufe,
am Ricken oder
im Griff beide
Hénde frei

und Ellbogen
giellrgann ' nach vorn)
_ tandwaage In :
314-05 der Schlaufe, alle Biellmann
Richtungen, Standwaage
(Hand und Fu3 am Rucken, alle
tloer dem Kopf Richtungen,
und Ellbogen (Hand und FuB8
nach vorn) Uber dem KOpf
und Ellbogen
nach vorn)
Nadiel sw eine Nadel sw eine
Hand auf dem Nadel sw eine Hand auf der
Griff, andere Hand auf dem
3.1.4-06 . Decke, andere
Hand flach auf Griff, andere Hand frei/ocide
Rucken oder Hand frei Hande frei
Decke énde frei
$ \$
314-07 \ \ " J\ Standspagat

am Ricken frei

2024

23




Voltigierreglement — Teil F Strukturgruppen und Schwierigkeiten

3.1.5. Bank-Ubungen und Waagen

Beschreibung:

Der Oberkdrper ist in einer horizontalen Position und wird auf beide
Bank Arme und die Oberschenkel gestitzt. Die Unterschenkel liegen flach
auf dem Pferd.

Eine Gleichgewichtstbung im Knien. Elemente, bei denen der
Oberkdrper mit einem oder beiden Armen und/oder einem Bein eine
Waage horizontale Linie bildet.

Das Spielbein wird rlckwarts, seitwérts oder vorwarts angehoben —
idealerweise Uber die Horizontale.

Essenz:
e Harmonie mit dem Pferd
e Korperkontrolle und Haltung
e Beweglichkeit/Bewegungsweite in Abhéngigkeit von der Uoung

Bewertung:

e Bank-Ubungen unterstiitzt mit beiden Armen und beiden Beinen sind L Uoun-
gen.

e Bank-Ubungen unterstitzt mit beiden Armen und einem Bein sind M Ubungen.
e Bank-Ubungen unterstiitzt mit einem Arm und einem Bein sind S Ubungen.
Der Schwierigkeitsgrad kann um einen Grad erhéht werden, wenn

e die Ubung am Hals oder auf der Kruppe ausgefihrt wird.

Der Schwierigkeitsgrad kann um einen Grad reduziert werden, wenn
e ein Fu3 im Griff ist.

L M S R

3.1.5-01
Bank ruicklings
einbeinig, auf
dem Hals,
gehalten
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M

~r

Bank rucklings

Bank rucklings

einbeinig, auf einbeinig, auf
N o der Kruppe, ein | der Kruppe,
3.1.5-02 Bank riicklings Bein aufwarts gestutzt auf
beidoeinig, auf | gotreckt, einem Bein und
der Ifruppel gestiitzt einem Arm
gestutzt
Biellmann Waage
auf der Kruppe
31.5=08 . (FuB nicht im
Biellmann Waage Griff)
ww auf dem
Ricken
rﬁ_’\ Fahne rw auf
3.1.5 - 04| Waage rw auf dem Hals, eine
dem Hals, beide | Hand frei
Hénde an den
Griffen
I
31.5-05 a Fahne rw auf
Waage sw/rw auf | der Kruppe (Fu
dem Ruicken nicht im Griff)
3.1.5-06 ?;(
Fahne sw

2024
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3.1.6. Ubungen im Stiitz

Beschreibung:

Stiitz

Element, bei denen die Schulterachse Uber der unterstitzenden Fldche ist. Das
Koérpergewicht wird Uber die Arme auf die unterstitzende Flache Ubertragen. Der
Schwerpunkt ist unter der Schulterachse.

Essenz:
e Harmonie mit dem Pferd
o Kdrperkontrolle und Haltung
e Gleichgewicht

Beispiele:

Eine Kraftllouns, bei der der Kérper parallel zum Boden ist, ein Bein
Lever auf den Armen ruht und das andere Bein sich in einer frei gewahlten
Position befindet

Eine Kraftllbung, bei der der Kérper und die Beine gestreckt,
Malteser geschlossen und parallel zum Boden sind (der Kérper ruht dabei auf
den Handen).

Der Korper bildet einen riickwarts gerichteten Bogen. Die Fii3e und die
Briicke Hénde tragen gleichzeitig das Gewicht des Voltigierers und befinden
sich auf dem Pferd / den Griffen.

Bewertung:

Fir alle Lever (Oberarmstiitz)

Korper und Beine sind parallel zum Boden, Beine sind nicht zusammen und
kdnnen gestreckt oder abgebeust sein.

e [ever in allen Richtungen mit einer oder beiden Handen im Griff — M

e [ever in allen Richtungen mit beiden Hénden auf dem Griff (on top) oder
einer Hand auf dem Griff und die andere nicht in Kontakt mit dem Gurt — S

e |ever in allen Richtungen, beide Hande sind nicht im Kontakt mit dem Gurt
-R

Fur alle Malteser (Stiitzwaagen)
Koérper und Beine sind gestreckt, zusammen und parallel zum Boden
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* Malteser in allen Richtungen mit einer oder beiden Handen im Kontakt mit dem

Griff - S

¢ Malteser in allen Richtungen mit beiden Handen auf dem Griff (top) oder eine
Hand auf dem Giriff (top) und die andere nicht in Kontakt mit dem Gurt — R

L M S R
-
N SRR SN
H
. 'I Gebuckter Stitz
316-07| Stutzswauf sw nach innen
dem Riicken, oder auBen, auf
nach innenoder | qem Riicken
auBen schauend, | peide Hande auf
eine Hand am der Decke oder
Griff am Riicken
Stutz sw auf Stutz sw auf
dem Hals, nach | dem Hals, nach
316-09 innen oder innen oder
o aufien schauend, | auBen schauend,
eine Hand am keine Hand am
Griff Griff
Gratschwinkel-
Stiltz sw Grétschwinkel-
Stltz vwi/rw,
Gratschwinkel- Hinde oben auf | Gratschwinkel-
Stutz vw oder den Griffen Stutz alle Rich-
3.1.6-03 rw, Hénde in ) tungen, beide
den Griffen Grétschwinkel- | Hande flach auf
= Stltz sw, eine der Decke
m Hand auf den
Griffen
JI—\\}:—'!‘\ Liegestiitz Liegestltz
vorlings, auf vorlings, auf
3.1.6 - 04| Liegestitz vw beiden Armen einem Arm
vorlings, auf bei- | und einem Bein | und einem Bein
den Armenund | gestiitzt gestitzt
Beinen gestitzt

2024
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L M S R
Liegestiitz Liegestitz
Liegestiitz ricklings, auf ricklings, auf
ricklings, auf beiden Armen einem Arm auf
316-05 beiden Armen | auf den Griffen | den Griffen
o auf den Griffen und einem und einem
und beiden Bein gestiitzt, Bein gestiitzt,
Beinen gestltzt | Spielbein in 90° | Spielbein in 90°
zum Oberkérper | zum Oberkdrper
3.1.6-06 Briicke
3.1.7. Hange
Beschreibung:
Hang

Die Schulterachse liegt unterhalo des Haltepunkts. Die Korperlast wird Uloer die
oberen oder unteren Gliedmaf3en auf die Haltepunkte Gbertragen.

Essenz:

e Harmonie mit dem Pferd
e Korperkontrolle und Haltung
o Beweglichkeit/Bewegungsweite in Abhéngigkeit von der Uoung

Beispiel:
Kosaken- Der Kérper liegt quer Uber der Wirbelsdule des Pferdes. Ein Bein
hang befindet sich in der Schlaufe.

98
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Bewertung:

L M S R

M=

3.1.7 - 01| Hockstand (Pis-
tole) vw, ein Fu
in der Schlaufe,
ein Bein gestreckt

Alle Hange
(ausgenommen Schulterhang
Schulterhans) alle Positionen

’

3.1.7-02

ein- oder Schulterhang alle | €inarmis
beidarmig Positionen, beid- gehalten
gehalten armig gehalten

3.1.8. Lieger

Beschreibung:

Lieger

Elemente, bei welchen zumindest der Oberkorper als Auflageflache dient und der
Koérper in einer nahezu horizontalen Position ist.

Essenz:
e Harmonie mit dem Pferd
e Korperkontrolle und Haltung
¢ Gleichgewicht in Abhangigkeit von der Ubung

Beispiel:

Bauchlieger | Der Voltigierer liegt auf dem Bauch, das Gesicht ist abwartsgerichtet.

Riickenlieger | Der Voltigierer liegt auf seinem Ricken.
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Bewertung:
L M S
Lieger vw i[
riicklings, ein- Lieger vw auf der
oder beidarmig | Kruppe, einarmig
gehalten gehalten
— k/

31801 E]?/.' I
Lieger am Lieger vw auf der
Riicken, Fisse in ) ' Kruppe, frei
den Griffen oder L|gger am
Schlaufen, Kopf | Rucken, Beine
nach obenjvor- | 3egen den
warts gerichtet | Gurt gepresst,

Kopf nach
oben/vorwarts
gerichtet
Querlieger
rlcklings oder
seitlich, ein- | Querlieger ‘?T’
oder beidarmig | ricklings oder L]

3.1.8 - 0g| Sehalten seitlich, auf dem | Querlieger
Querlieger Riicken, Hande vorlings, auf dem
vorlings, ein- frei Ruicken, Hande
oder beidarmig frei
gehalten

30
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3.2. Dynamische Einzellibungen

3.2.1. Spriinge

Beschreibung:

Ein Sprung mit beidoeinigem Absprung und einer Landung auf beiden

SEIDS FliBen oder den Handen, mit den Beinen in einer definierten Position.

Nicht als Sprung qualifiziert und damit ohne Schwierigkeit sind:

Ein Hipfer, bei dem Absprung und Landung auf dem gleichen Fu3

bz erfolgen, wobei das Spielbein in einer definierten Position ist.
Ein Sprung von einem Fuf3 auf den anderen, mit den Beinen in
Hopser . e [
einer definierten Position.
Essenz:

e Harmonie mit dem Pferd,

o Korperkontrolle und Haltuns,

Qualitat der Bewegung,

Beweglichkeit, abhangig von der Ubung

Bewertung:
Basis Sprung vorwarts

Einfache Beinposition: z. B. offene Hockposition oder Hupfer, Gratsche mit wenig
gedffneten Beinen

Komplexe Beinposition: z. B. Gratschwinkelsprung, Gratsche mit grof3er Beinwei-
te, Spagatsprung, Ringsprung,

keine Drehung 1/2 oder 3/4 Drehung D?ear?tzjﬁ g

Hohengewinn |  einfache komplexe einfache komplexe alle Bein-

Schwerpunkt | Beinposition | Beinposition | Beinposition | Beinposition | positionen
10-30cm L L M M R
>30cm M M S R R
mind. 50 cm M S S R R

2024 31



Voltigierreglement — Teil F Strukturgruppen und Schwierigkeiten

Basis-Sprung seitwarts und riickwarts:

keine Drehung 1/2 oder 3/4 Drehung Df:r':lz‘ﬁ g

Hohengewinn |  einfache komplexe einfache komplexe alle Bein-

Schwerpunkt | Beinposition | Beinposition | Beinposition | Beinposition | positionen
10-30cm L L M M R
>30cm M S S R R
mind. 50 cm S R R R R

Der Schwierigkeitsgrad erhdht sich um einen Grad, in folgenden Féllen
e 1/4 Drehung und Landeposition nicht vorwarts
e der Sprung wird auf der Kruppe oder auf dem Hals ausgefuhrt

Der Schwierigkeitsgrad erhoht sich um zwei Grade, in folgenden Féllen
e die Landeposition ist entweder am Hals oder auf der Kruppe

Der Schwierigkeitsgrad reduziert sich um einen Grad, in folgenden Fallen
e Startposition ist im Knien (ein oder beide Beine)
e die Landung endet mit einer oder beiden Handen am Griff
e die Landung ist nicht im Stehen

L M S R

Aufsprung/

3.21-01

Aufsprung/
Aufstehen vom
Prinzensitz vw
zum Stehen vw

Aufstehen vom
Prinzensitz (alle
Richtungen auf3er
vw) zum Stehen
(alle Richtungen)

Aufsprung vom
Knien vw zum
Stehen vw

~

Aufsprung vom
Knien vw zum
Stehen rw

Aufsprung

vom Knien alle
Richtungen auf3er
vw zum Stehen
alle Richtungen

32
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R

3.2.1-02

Sprung Uber
den flichtigen
Handstand, Ab-
rollen Uber die
Brust zum Stiitz
nach innen oder
auflen,

mit bis zu 30 cm
Hohengewinn
des Schwer-
punkts (kein
deutlicher
Hohengewinn)

Sprung Uber
den fllichtigen
Handstand,
Abrollen Uber
die Brust zum
StUtz nach innen
oder auf3en, mit
mehr als 30 cm
Hohengewinn
(deutlicher Ho-
hengewinn) des
Schwerpunkts.

Sprung Uber den
flichtigen Hand-
stand mit mind.
Viertel Drehung,
abrollen Uber
die Brust zum
Stitz

3.2.2. Schwiinge, Kicks und Rotationen

Beschreibung:

Schwiinge

aussgefuhrt werden.

Schwiinge sind Bewegungen mit dem Korper, den Armen oder den Beinen. Sie
kédnnen nach oben, nach unten, zur Seite, Goer dem Kopf und auf jeder Ebene

Essenz:

* Harmonie mit dem Pferd,
Korperkontrolle und Haltuns,
Qualitat der Bewesgunsg,

2024

Beweglichkeit, abhangig von der Ubung
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Beispiele:
Krei Ein kompletter Kreis mit geschlossenen Beinen auf beide Hande
reis .
gestutzt.
Eine Bewegung, bei welcher der Voltigierer die geschlossenen
Beinkreis Beine mit gebeusten Hiiften im Kreis herum schwingt und
eine 360° Drehuns ausfuhrt. Jede Hand 16st sich kurz von den
Griffen, um die Beine vorbei fuhren zu kédnnen.
Gedehnte Position, in welcher der Oberkorper nach hinten
Bogen gebeust wird und die Wirbelséule einen rlickwarts gerichteten
Bogen beschreibot.
Einfache Mechanik: Startposition ist das Knien vorwaérts oder
Kicks Stehen auf der Decke. Das gestreckte Bein wird nach vorne
oder zur Seite gehoben (kicked up) mit einer Mindesththe von
45 Grad. Die Endposition ist ein freies Knien oder Stehen.
Rotation Rotationsbewesgungen Uber die Langsachse und Pfeilachse,
liegend nach oben oder unten blickend.
Bewertung:
Kicks

Einfache Mechanik mit einer Mindesthdhe von 45 Grad. Die Endposition ist ein
freies Knien oder Stehen.

e Basis DoD

— Die Basis wird mit L bewertet — L
— Mit einer Drehung von 90 Grad und mehr — M
— Mit einer Drehung von 180 Grad und mehr — S
e Der Schwierigkeitsgrad erhdht sich in folgenden Féllen
— Der Kick vw des Beines hat eine Hohe von 90 Grad und mehr — 1 Grad hdher
— Der Kick des Beines erreicht nahezu Kopfhdhe — 2 Grad héher

Die Ubung wird auf der Kruppe oder am Hals gezeigt (jede Richtung) —

2 Grad héher
— Die Start und Endposition ist nicht vorwarts — 1 Grad héher

34

Die Endposition ist tiefer als die Startposition — 1 Grad tiefer
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e Kein Schwierigkeitsgrad wird in folgenden Féllen vergeben
— Der Kick des Beines ist weniger als 45 Grad

— Nach oder innerhalb des Kicks beriihrt der Voltigierer unmittelbar (innerhalb
eines Galoppsprungs) das Pferd, Decke oder den Gurt.

Rotationen (Helicopter/Spins)
e Basis DOD
— Alle Rotationsbewesgungen, mit einer oder beiden Handen an Gurt/Decke
oder Pferd anhaltend — L
e Der Schwierigkeitsgrad erhoht sich in folgenden Féllen

— die Rotation ist zwischen 180 und 360 Grad um die Sasittal-Achse — 1 Grad
hoher

— die Rotation ist mehr als 360 Grad um die Sasittal-Achse — 2 Grad hoher
— Die Hande sind nicht im Kontakt mit dem Pferd, Decke oder Gurt — 1 Grad

héher
L M s R
HQChschWingen
mit halber Hochschwingen
Drehung vom (Uber den flich-
3.22-01 rw Sitz auf dem

tigen Handstitz)
mit halboer
Drehung vom

rw Sitz auf dem
Hals zum vw Sitz
auf dem Ruicken
oder umgekehrt

\ e
rw Schere vom ’_%:——ﬁ r\ |

ww Sitz auf dem

Hals zum vw Sitz
auf dem Riicken,
oder umgekehrt

3.2.2-02 Hals tiber die rw Schere vom w Schere auf der
Riickenlage vw Sitz auf dem | Kruppe
Hals tiber den vw Schere auf
Stlitz der Kruppe
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auien mit halber
Drehunsg

L M S
Umschwung von | Umschwung von
3.2.2 - 03| derWaage auf der Waage rw
dem Hals zum auf dem Hals zur
Sitz / Knien / Waage vw/sw,
Waage vw, oder | oder umgekehrt,
umsekehrt, beid- | ohne Beinwech-
armiger Stltz sel
Durchhocken
vom sw Stitz
innen oder
auBen zum sw
Sitz innen oder | Durchhocken
auBen vom sw Stitz [ |
3.99-04| purchhocken gbrge”n‘ﬁf; Durchhocken
vom sw Stitz Stiitz innen oder | YoM sW Stitz
innen oder auBen innen oder
auBen zum sw auBen zum
S|tz innen Oder 8ebuckten StUtZ

3.22-05

Aufschwingen
von einem
Standbein auf
das andere Uber
den Handstand

Aufschwingen
zum Schulter-
stand aus dem
Sitz oder der
Standwaasge

Aufschwingen
zum Handstand
aus dem Sitz
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S

3.2.2-06

5

Bogengansg rw/
vw vom Riicken
zum Hals, oder
umgekehrt

3.22-07

]

[

Vom Grétsch-
winkelstiitz in
den Handstand
gezosgen, Hénde
im Griff

-

&

Vom Gratsch-
winkelstiitz in
den Handstand
gezosgen, Hande
am Griff

3.2.3. Drehungen

Beschreibung:

Schrauben

Eine Rotation um die Langsachse (vertikale Achse), die entlang der Wirbelsdule verlauft.

Essenz:
e Harmonie mit dem Pferd
e Korperkontrolle und Haltung
e Qualitdt der Bewegung

Beispiele:
Handstand- | . P, .
Drehung Richtungswechsel oder kreisférmige Bewegung im Handstand.
Pirouette | Drehung auf einem Fuf3
Spagat- Drehung von einem vorwarts Spagat Uber den seitwarts Spagat
Drehung | zum anderen vorwaérts Spagat.

2024
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3.2.3-01

%

Drehung vom
Prinzensitz vw
zum Prinzensitz
rw, oder
umsekehrt

323 =02

Drehung vom
Lieger vorlings
zum Lieger
rlicklings, oder
umgekehrt

3.2.4.

Rader

Beschreibung:

Rad

Eine Rotation um die Tiefenachse (sagittale Achse). Arme und Beine sind gestreckt. Ein
Bein folgt auf das andere.

Essenz:

e Harmonie mit dem Pferd
e Korperkontrolle und Haltung
e Qualitdt der Bewegung

Bewertung:
L M S R
Rad Uber die Einarmiges
Rad nicht tber gestreckten Rad Uber den
3.24-01 die gestreckten | Arme, von Fuf3 gestreckten Arm,
Arme zu FuB, alle von FuB3 zu Fuf,
Richtungen alle Richtungen
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M
3.24-02 Radbewegung
Uber den
Schulterhang
3.2.5. Rollen
Beschreibung:
Rolle

Rotation um die Querachse (laterale Achse).

Essenz:

e Harmonie mit dem Pferd
e Kdrperkontrolle und Haltung
e Qualitdt der Bewesgung

Bewertung:

M

3.25-01

Rolle rw aus der
Ruckenlage mit
Scherbewegung
zum vw Sitz auf
dem Hals, mit
beiden Handen
gestutzt

2024
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L M S R
Ei D Rolle rw aus Rolle rw aus
Jjeder Position ioder Positi
Rolle rw aus auf dem Ruicken Je ffjr OSI'Q,!OE
Jeder Position zur Standwaage aurdem Rucken
32.5-02) 5uf dem Ricken | / Nadel rw auf zur Handstand-
zum Sitz / Waage | dem Hals, mit Position
/Fahne /rw auf | beiden Handen (Arme voll
dem Hals, mit gestiitzt durchgestreckt)
beiden Handen
gestutzt
Rolle rw vom Rolle rw vom
Hals zum sw Hals (tber den
SZE R Lieger auf dem qut)dzupm Sitz
Riicken in jede Position
(auBBer Liegen)
Rolle vw vom Handstand
Hals zum Lieger, | Abrollen vw
32.5-04 jede Position vom Hals zum
Sitz rw auf dem
Rolle YWVOM | piicken
Hals aus beliebi-
ger Postition zum
rw Sitz hinter
dem Gurt
Rolle vw auf der Handstand -
3.25-05 Kruppe zu jeder Abrollen vw von
- . der Kruppe in
Position . b
jede Position
Eingesprungene
Rolle vw von der
32506 Kruppe oder
Riicken zum Hals
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L M S R

Handstand —
3.25-07 Abrollen zum
Rickenlieger

Abrollen vom
Schulterstand
rw zum
Rickenlieger
3.25-08 JAufhebeln”
Aufrollen vom (mit gestrecktem
Rickenlieger Kérper) vom RU-

Zum ckenlieger zum
Schulterstand Schulterstand
Abrollen aus
dem sw Hand-
3.25-09 stand Uber die
Brust zum Stiitz
jede Richtung

3.2.6. Uberschlige

Beschreibung:

Uberschlag

Rotation um die Querachse (laterale Achse), jeweils 180° mit Absprung/Abdricken
von den Handen des Voltigierers, indem das Gewicht auf die Arme verlagert wird
und ein kréftiger Impuls aus dem Schultergiirtel erfolgt. Die Ubung kann entweder
vorwérts oder rickwarts ausgefihrt werden.

Essenz:
e Harmonie mit dem Pferd
e Korperkontrolle und Haltung
e Qualitdt der Bewegung
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Beispiele:
U:g:ﬂ?‘?a Beginnt mit dem Absprung von einem oder beiden Fiif3en. Der
5 nlag Voltigierer springt rlickwarts auf die Hande und landet auf den Fu3en.
rickwarts
Uberschla Der Voltigierer springt vorwarts auf beide Hénde und dreht Uber die
vorwéirtsg Handstandposition, aus der er sich durch einen kraftigen Impuls aus
dem Schultergirtel abdriickt, und auf den FiiBen landet.
Bewertung:
L M S R
Flick-Flack rw auf
556 dem Pferd
o Uberschlag v
auf dem Pferd
3.2.7. Salto
Beschreibung:
Salto

Salto, bei dem die Fii3e Uber den Kopf gebracht werden, und der Kérper eine
Drehung um die Querachse (mind. 360°) ausfuhrt. Die Hande berthren die
Auflagefldche nicht. Kann vorwarts oder rickwarts ausgefihrt werden.

Essenz:
e Harmonie mit dem Pferd
e Korperkontrolle und Haltung
e Qualitdt der Bewesgung

Bewertung:
L M S R
Salto auf dem
Pferd (alle
3.27-01 Positionen und
Richtungen)
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3.2.8. Felgaufspriinge

Essenz:
e Harmonie mit dem Pferd
e Korperkontrolle und Haltung
e Qualitdt der Bewesgung

Voltigierreglement — Teil F

Bewertung:
L M S R
Felgaufsprun
« egr K(‘jrger S Felgaufsprung
) N (der Kérper
gewinnt Hohe, . :
3.2.8-01 . erreicht eine
erreicht aber
. . Handstand-
nicht eine Hand- osition)
standposition) P

2024
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3.3. Aufspriinge / Bodenspringe

Beschreibung:

Aufsprung

Eine Bewegunsg, die am Boden beginnt und in einer beliebigen Position auf dem Pferd
endet.

Essenz:

e Harmonie mit dem Pferd
e Korperkontrolle und Haltung
e Qualitdt der Bewesgung

Bewertung:

Aufspriinge:

Falls nicht anders beschrieben, werden die Aufspringe von innen ausgefihrt.

Von aufBen ausgefiihrte Aufspriing sind um einen Schwierigkeitsgrad hdher als
derseloe von innen, ausgenommen es ist etwas Abweichendes angegeben.

Bodenspriinge:

Bodenspriinge, sofern sie ohne zusétzliche Rotation oder Verénderung der
Korperachse ausgefihrt werden, haben denselben Schwierigkeitsgrad wie der
entsprechende Aufsprung, und zwar unabhangig von der Ausgangsposition
auf dem Pferd.

Bodenspriinge, sofern sie mit einer zusétzlichen Rotation oder einer Verande-
rung der Korperachse ausgeflhrt werden, liegt um eine Stufe hoher als jener
des entsprechenden Aufsprungs, und zwar unabhédngig von der Ausgangspo-
sition auf dem Pferd,

Bodenspriinge Uber das Pferd, ohne das Pferd beim Uberspringen zu be-
rihren, sind S-Ubungen.

Bodenspriinge Uber das Pferd in einer Handstand-Position, ohne das Pferd
beim Uberspringen zu berthren, sind R-Ubungen.

Bodenspriinge mit einer Drehung um den Griff herum ohne Berlihrung des Pfer-
des/Gurtes sind R-Ubungen.
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3.3.1. Aufspriinge zum Sitz
L M S R
- i\ iy NN
-] Fi (w-.,____j I%-—'—_"‘\
[ B '\ |
331 =01 Aufeana zum Aufsprung Uber
8ang den Stutz zum Aufsprung direkt
Innen- oder : !
: Sitz rw auf dem | zum Sitz rw auf
Aufensitz auf .
- Hals, innen oder | dem Hals
dem Riicken
auen
! i | —_—
Aufsprung von
3.3.1-02 auflen zum Sitz
Aufsprung von Aufsprung von W
innen zum Sitz innen zum Sitz
rw auf dem rw auf dem
Ricken (links Ricken (rechts
gedreht) gedreht)
Roll-Aufsprung
zum Innen- oder | Fele-Aufsorun
33.1-03 dem Hals Handistand) zum | (o€r den Hand-
e Sitz rw auf dem stand) zum Sitz
Roll-Aufsprung Dl rw auf dem Hals
zum Sitz rw auf als
dem Hals
}—7&?6
| ¢
3.3.1-04 W -
Roll-Aufsprung
ww auf dem
Ricken
2024 45



Voltigierreglement — Teil F

3.3.2. Aufspriinge zum Knien

Strukturgruppen und Schwierigkeiten

L M S R
ry
3.3.2-01| Aufsprung zum
Knien vw / sw
nach auf3en, auf
dem Riicken
Aufsprung zum
33909 Knien sw nach
innen, auf dem
Ricken
3.3.3. Aufspriinge zum Stehen
L M S R
Aufsprung zum
Aufsprung zur Stehen auf dem AUfSOrung zum
333-01 Hocke vw auf Riicken, beide Stehsn ai die
e beiden FuRen, Knie sind nicht Kruooe
auf dem Ricken | weniger als 90 PP
Grad gebeugt
Aufsprung Uber
f“w\x den Handstand
in allen
333-09 Positionen
Aufsprung zum
alle Positionen Positionen
46
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L

M

3.34-01

Aufsprung zur
Bank / Waage

ww / sw, auf dem
Rucken

Aufsprung direkt
zur Bank / Waage
rw auf dem Hals
(nicht Uber eine
Rolle)

3.34-02

Aufsprung zur
Standwaasge vw
auf dem Rlicken
Bein Uber der
Horizontale

’

3.3.5.

Aufspriinge zum Stitz

L

M

-

33.5-01 Aufsprung zum
Stutz innen,
Blickrichtung
nach au3en oder
umsekehrt
r\b_\ Aufsprung zum
g ww Stltz auf die
Aufsprung zum K(gppe, beide
3.35-02 ww Stiitz, beide Hande haben
Hande gestiitzt, | Keinen Kontakt
beidbeinige ZUY”AG““/ beid-
Landung beinige Landung

2024




Voltigierreglement — Teil F

Strukturgruppen und Schwierigkeiten

3.3.6. Aufspriinge zum Hang

L

M

S

3.3.6-01

Aufsprung zum
Schulterhang sw
nach auBen

Aufsprung zum
Schulterhang

in jede andere
Position

3.3.7.

Aufspriinge zum

Lieger

L

M

337 =01

Aufsprung zum
Querlieger
vorlings nach
aufBen

Aufsprung zum
Querlieger
vorlings nach
innen

3.3.7-02

Aufsprung zum
Querlieger
seitlich nach
innen

Aufsprung zum
Querlieger
ricklings nach
innen

3.3.7-03

."_q\ﬂ--a
L

Aufsprung zum
Langslieger vw
vorlings, Landung
mit geschlosse-
nen Beinen

33.7-04

Aufsprung zum
Ruckenlieger
(riicklings) vwv,
mit offenen
Beinen

Ih\ﬁ-—m

I

Aufsprung zum
Ruckenlieger
(riicklings) vwv,
mit geschlosse-
nen Beinen

48
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Beschreibung:
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Abgang

Eine Bewegunsg, die auf dem Pferd beginnt und nach einer Flugphase in einer
stehenden Position auf dem Boden endet.

Essenz:

e Harmonie mit dem Pferd
e Korperkontrolle und Haltung
e Qualitat der Bewesgung

Bewertung:

Wenn die Flugphase keinen Hohengewinn beinhaltet, liegt der Schwierigkeitsgrad

eine Stufe tiefer.

3.4.1. Spriinge vom Pferd

L

S

BN

\[r;ﬁ\

,,}i
30cm!
;_ .E.mJ...l. s

/ —

3.4.1-01 Gréatsch-Winkel- Gratsch-Winkel-
sprung / sprung /
Spagatsprung Spagatsprung mit
mit weniger als mehr als 30 cm
30 cm Hohen- Hohengewinn
gewinn des des Schwer-
Schwerpunkts punkts
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3.4.1-02

Hocksprung aus

dem Stehen dem Stehen, mit
mit weniger als mehr als 30 cm
30 cm Hoéhen- Hohengewinn
gewinn des des
Schwerpunkts Schwerpunkts

Hocksprung aus

3.4.1-03

Strecksprung aus
dem Stehen mit
mehr als 30 cm
Hohengewinn
des Schwer-
punkts und ohne
Rotation

__________ (1

I b full tum

!
Strecksprung
aus dem Stehen
mit weniger als
30 cm Héhen-
gewinn des
Schwerpunkts
und
mit einer Rotation
von 360 Grad
oder mehr um
die Langsachse,
vw gelandet

Strecksprunsg aus
dem Stehen

mit mehr als

30 cm Hohen-
gewinn des
Schwerpunkts
und

mit einer Rotation
von 360 Grad
oder mehr um
die Léngsachse,

vw gelandet
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innen / auBen

L M s
Geblickter
J'_H\\MH Abgang vom
Il"«. Seitwartssitz
3.4.2-01 Gebiickter mitﬁiner viertel
Abgang aus dem | Drehung, w
Sitz vw / rw nach | Selandet, innen
oder auf3en

3.4.2-02

Abflanken aus
dem Querlieger,
mit einer viertel
Drehung, vw
gelandet, innen
oder au3en

3.4.2-03

Abflanken mit
halber Drehung
aus dem Sitz rw
auf dem Hals,
ww gelandet,
innen oder
auflen, die Hohe
des Koérpers zum
Pferd ist weniger
als 45 Grad am
héchsten Punkt

~t

Abflanken mit hal-
ber Drehung aus
dem Sitz rw auf
dem Hals, vw ge-
landet, innen oder
auBen, die Hohe
des Korpers zum
Pferd ist mehr

als 45 Grad am
hochsten Punkt

Abflanken mit
halber Drehung
aus dem Sitz rw
auf dem Hals
Ulber den Hand-
stand nach innen
oder au3en
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I g

3.4.2-04| Handstand-
Abgang aus
Knien / Waage /
Standwaage vw
nach innen oder
auBen

Handstand-
Abgang aus

Bank / Waage / f
Standwaage sw | ! l\,//'
mit 1/4 Drehunsg \[IL—F— ) /\‘

3.4.2-05 |'_\It£ ~ || Handstand-

"I Absgang aus dem
Stehen rw auf

Handstandabgang | der Kruppe mit

aus Bank / Waage | 1/2 Drehung, vw

/ Standwaage rw hinter dem Pferd

auf der Kruppe | Selandet

mit 1/4 Drehung

3.4.3. Rollen / Kipp-Abgédnge

Beschreibung:

Kippe

Eine turnerische Bewesgunsg, bei der der Kdrper aus einer Ausgangsposition durch
einen dynamischen Kippschlag oder Kippstof (= explosive Hiftstreckung) mit
Unterstltzung von Schulter- und Armaktionen in eine Endposition transportiert wird.
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Bewertung:
L M S
Uber den
. Handstand
Rolle vwv Ulber N
die Schulter des qule vw Uber
3.43-01 die Schulter des
Pferdes au3en
oder innen Pferdes, nach
aufien oder
innen
—
™ Felge-Aufrollen
rﬁ%’)’ rw Uber den
Handstand und
3.43-02 Rolle rw Ulber Ulber die Schul-
die Schulter des | ter des Pferdes,
Pferdes aus dem | aus dem Sitz rw
Sitz rw hinter hinter dem Gurt
dem Gurt
Rolle v Uber die
Kruppe aus einer
rw Position auf
dem Pferd Felge-Aufrollen
rw Uber den
3.43-03 s Handstand und
[\(ﬁg:‘ lber die Kruppe
ﬂ‘ aus dem Sitz vw
Rolle rw Ulber die
Kruppe
T,
\' Rolle vw quer
343-04 m aus sw Position
o Rolle rw quer aus | nach innen oder
sw Position nach | auBen
innen oder au3en
Nackenkippe vw
Uber die Kruppe,
Sl =l aus jeder Positi-
on rw

2024
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3.4.4. Abginge mit Drehung

Beispiele:
Freies Rad
Eine dynamische Drehbewesgunsg, bei welcher der Voltigierer sich von einem Bein
abstoBt und die Beine in einer schnellen Radbewesgung nach oben schwingt. Die
Landung erfolgt nach einer 180° Drehung auf beiden Fii3en.
Bewertung:
L M S R
F\! X
3.4.4 01 Rad-Abgang
Uber die Vertikale
nach innen oder
auBBen oder Uber
die Kruppe
n' T \ i
3.4.4-02
Handstand-
Uberschlag, alle
Richtungen
34.4-03 F\Ii
Flick-Flack
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3.44-04

Salto rw in alle
Richtungen, mit
mehr als 30 cm
Hohengewinn
des Schwer-
punkts

Salto rw um
zwei Achsen in
alle Richtungen
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4. Doppel und Dreier-Ubungen

Bei der Bewertung des Schwierigkeitsgrades werden folgende Kriterien berlck-
sichtist:

e Anzahl der Kontakt-/Halte-Punkte
e Komplexitdt der Position(en)

e Hohe und Richtung der Elemente (im Verhaltnis zum Pferd und der Volti-
gierer untereinander)

4.1. Statische Ubungen

e statische Ubungen, die mit einem oder zwei gesicherten Unterménnern ge-
zeigt werden — L oder M

e statische Ubungen, die mit einem oder zwei gesicherten Untermannern ge-
zeigt werden, welche die Position wechseln — M oder S

e statische Ubungen, die mit einem gesicherten und einem stehenden Unter-
mann gezeigt werden — M oder S

e statische Ubungen, die von einem oder zwei freistehenden Untermannern ge-
zeigt werden — S

4.1.1. Sitz-Ubungen

L M S
g Sitz vw / rw auf der
41.1-01 A freien Hohen Bank
Sitz vw / rw auf der
Hohen Bank
4.1.1-02 I ‘ [\l
Schultersitz auf i Schultersitz auf ) .
Si u gmlzau einem einem Knienden oder Schuhemﬁzaufemew
Itzenden gehaltenem Stehenden | frei Stehenden
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L M S
) sw Knien auf den Freies Stehen auf den
4.1.1-03 | sw Sitz auf den Armen Armen Armen
41.1-04 NG
Sitz / Schneidersitz im
Sitzen gestitzt
4.1.2. Knie-Ubungen
L M S
41901 [\ 1] Doppel Prinzensitz
SW/w
Doppel Prinzensitz vw
419-09 Knien / Prinzensitz vw / | Knien / Prinzensitz frei
T rw auf der Bank auf der Hohen Bank
4.1.3. Stehen/Stiande
o Kopf oberhalb der Hiftachse
e Kopf unterhalb der Huftachse
L M S

41.3-01

Doppel Stehen vw

Dreifach Stehen ww frei

Doppel Stehen rw /
sw frei
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L M S
)
Sitzen — Stehen rw
41.3-02 Ad )
Knien — Stehen rw
Sitzen — Stehen / Knien
— Stehen vw
A Standspasat auf
o=t Stehendem, gehalten
Standspagat
auf Sitzendem /
Knieendem gehalten
Sitzen — Knien — \ o
i Stehen vw
Sitzen — Knien — Stehen
w
413-05
Stehen rw Uber Bank /
Fahne rw
413-06 —
Stehen vw (lber der Ungarische Post”
Fahne vw (freies Stehen) auf zwei
Bénken nebeneinander
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413-07

,Gallionsfigur”
mindestens 45°

4.1.3-08

Schulterstand gehalten,
unabhangig von der
Position des Haltenden

41.3-09

A

Handstand vw / rw
auf den Griffen, vom
Sitzenden gehalten
(unabhangig von der
Sitz-Richtunsg)

413-10

Handstand von
sitzendem und
stehendem Untermann
gehalten

f\'

Handstand auf der
Kruppe hinter dem
Sitzenden, gehalten

2024
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L M
413-11
Handstand rw auf Bank
oder Waage, von auf
dem Hals Sitzenden
gehalten
4.1.4. Bank und Waagen-Ubungen
L M
414-01 F\:?f“
Doppel-Fahne vw
4.1.4-02 | Doppel-Waage rw
Doppel-Fahne rw auf
dem Hals und dem
Rucken
y Doppel-Fahne
gegeneinander auf
41.4-03 dem Hals und dem
Doppel-Waage Ricken
gegeneinander auf dem
Hals und dem Riicken
r\?ﬁ\ Kreuz-Fahne auf dem
4.1.4-04 Riicken
Kreuz-Waasge auf dem
Ricken
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41.4-05
Fahne auf einem oder
zwei Sitzenden
41406 ! Doppel-Stand-Fahne
T Doppel-Standwaage / | in den Schlaufen frei
-fahne in den Schlaufen
gehalten
4.1.4-07

Dreifache Stand-Fahne /
-Waage in den Schlaufen
und auf dem Rucken

4.1.5. Stitz-Ubungen

L M S

L]
f\,,(t Liegestiitz mit den
n Beinen auf den
#1501 Schultern des frei

Liegestiitz von Stehenden abgelegt
Stehendem gehalten

OO O
o

415-02 | ,
Liegestltz vw /rwauf | |jegestiitz auf den
den Schultem, gehalten | schultern, Beine auf
von einem Sitzenden | einem frei Stehenden
oder Knienden abgelegt
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A

4.1.5-03
Liegestutz vw / rw auf
den Schultern des rw
Sitzenden, gehalten
von einem Sitzenden
41.5-04

Doppelter Liegestiitz Doppelter Liegestiitz
nebeneinander an den ubsrginandergan frei

Griffen, von Stehendem

Stehendem abgestitzt
gehalten
4.1.6. Hange
L M S
Ay A
4.1.6-01
(Doppel-) Kosaken-
hang, alle Variationen
41.6-09 /_\ Schulterhang auf Schulterhang auf
e einem Knienden einem frei Stehenden
Schulterhang auf einem
Sitzenden
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41.6-03

Spagat-Hang zwischen
Sitzendem und
Stehendem

~3t

Spagat-Hang mit einem
frei Stehenden

4.1.6-04

~

Hang zwischen Sitzen-
dem und Stehendem

4.1.6-05

Kniehang auf einem
Stehenden

2024
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41.7.

Lieger und Flieger

Beschreibung:

Strukturgruppen und Schwierigkeiten

Flieger

Elemente, bei welchen ein Voltigierer von einem oder zwei anderen gestitzt wird
und selbst keinen Kontakt zum Pferd hat.

L M S
F\F\ SCPU!thIIQEQr wiw Schulterlieger vw / rw
41.7-01 i EU. einem frel auf einem frei
' nienden oder Stehenden
Schulterlieger vw /rw | gehaltenem Stehenden
auf Sitzendem
X : Lieger rw auf frei L fd
[ Kniendem oder dem f|esser rr\:va; em
) . gehaltenen Stehenden, el ”te enden, mit
4.1.7-02 | Lieger rw auf Sitzen- mit gegratschten gegratschtgn Beinen,
dem, mit gegrétschten | Beinen. jedes auf einer | 120€s auf einer
Beinen, jedes auf einer | schulter Schulter
Schulter
~f_
l O
41.7-03 Fliegender Engel”
(gehaltene Grétsche)
mit gestreckten oder
gekreuzten Beinen auf
frei Stehendem
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4.2. Dynamische Ubungen

 Dynamische Ubungen, die in der Gruppe und im Pas-de-Deux von einem Vol-
tigierer ausgefuhrt werden, werden analog zur Schwierigkeitstabelle fur Einzel-
Ubungen bewertet.

e In der Gruppe und im Pas de Deux gezeigte dynamische Ubungen werden in
Anbetracht der Komplexitdt der Elemente, der Position der Untermanner, der
Hohe und der Bewegungsrichtung im Verhaltnis zum Pferd und der Voltigierer
zuUeinander bewertet.

4.2.1. Spriinge

L M S
- Ubersprung rw, tiber
4.91-01 einen oder zwei
Ubersprung vw, tboer Sitzende
einen oder zwei
Sitzende

4.2.2. Schwiinge

L M S
-
Durchschwingen [ —
49901 | zwischen Hoher Bank
und Pferd Felgaufschwung
zwischen zwei Unter-
mannern
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4.2.3. Drehungen
L M S
Halbe Drehung im Hallbbe Drehung im
Handstand durch Um- Handstand durch Um-
493 -01 | greifen/Handwech- greifen / Handwech-
sel, zwischen zwei sel, zwischen zwei frei
Sitzenden Stehenden
4.2.4. Rollen
L M S
S Salto gehalten aus dem
4.9.4-01 ' — Stehen, Uber Knienden
oder Stehenden
Salto gehalten aus dem
Stehen, Uber Sitzenden
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4.3. Aufspriinge

e Aufspriinge mit einem oder zwei gesicherten Unterménnern — L oder M
e Aufspriinge mit einem Fu3 im Griff stehenden Untermann — M oder S
o Aufspriinge mit einem frei stehenden Untermann — M oder S

4.3.1. Aufspriinge zum Sitz

L M S

,Dieb-Aufsprung”
431-01 Dieb-Aufsprung* mit mit Hilfe eines frei
Hilfe eines Sitzenden, | Stehenden
Knienden oder mit
einem Fu im Griff
Stehenden

{_\ Aufsprung zum Sitz,

) wiahrend gleichzeitig
4.3.1-02 ein frei Stehender
Aufsprung zum Sitz, springt, Hohengewinn
waéhrend gleichzeitig mehr als 30 cm
ein frei Stehender
springt, Hohengewinn
unter 30 cm

Y

Aufsprung auf die Bank
/ Waage

43.1-03
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S

43.1-04

Rollen-Aufgang zum

Rollen-Aufgang zum
Sitz, mit Hilfe eines
Stehenden

Sitz, mit Hilfe Rollen-Aufgang auf die
mittlere oder obere
Ebene, mit Hilfe
4.3.2. Aufspriinge zum Knien
L M S

Aufgang zum Knien

Aufgang zum Knien mit

Aufgang zum Knien

432-01 mit Hilfe Hilfe eines mit einem mit Hilfe eines frei
Fu im Griff Stehenden | Stehenden
4.3.3. Aufspriinge zum Stehen
L M S
433-01 2
Aufgang zum Hand-
stand mit Hilfe
4.3.4. Aufspriinge zum Stiitz
L M S

43.4-01

Aufgang zum Liege-
stltz, Beine gegrétscht,
ein Bein vor Erreichen
der Horizontalen

Aufgang zum Liegestltz
mit geschlossenen Bei-
nen, (Partnerhilfe setzt
erst ein, wenn beide
Beine die Horizontale
erreicht haben)

68

2024




Strukturgruppen und Schwierigkeiten

4.3.5. Aufspriinge zum Lieger / Flieger

Voltigierreglement — Teil F

L

4.35-01
Direkter Aufgang zum
Lieger / Flieger Uber
Kopfhohe der Unter-
manner
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4.4,

Abgadnge

Strukturgruppen und Schwierigkeiten

e Abgange von der mittleren Ebene — L oder M
e Abgange von der oberen Ebene — M oder S
e Alle freien Uberschlage — S (siehe Einzel-Ubungen)

4.4.1. Spriinge vom Pferd
L M S
4.4.1-01 d
Bock_Sprung Uber d|e GeStUtZter GratSCh— /
Kruppe Hock-Sprung v / rw
Uber einen oder zwei
Sitzende
Gestiitztes Uber- Gestiltztes Uber-
springen vw / rw ab, springen vw / rw ab,
441-02 > ; ! ! ; .
Uber einen oder zwei Uber einen oder zwei
Kniende frei Stehende
4.4.2. Schwiinge vom Pferd
L M S
{\lﬁ Abflanken aus dem
4.49-01 i Querlieger auf der
Abflanken aus dem Hohen Bank
Querlieger auf der Bank
449-02 o
Handstand Abschwin-
gen, mit Stutz auf
einem Sitzenden
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4.4.3. Rollen-Abginge
L M S
154
{—\?"\ Abrollen aus dem Abrollen aus dem
44301 Knien von den Knien von den
o Abrollen aus dem Schultern eines Schultern eines
Knien von den Knienden Stehenden
Schultern eines
Sitzenden
~ P
1 Abrollen aus dem
4.43-02 Querlieger auf der
Abrollen aus dem Hohen Bank
Querlieger auf der Bank
/ Waage
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5. Holzpferdfiguren

5.1.

Statische Ubungen

Strukturgruppen und Schwierigkeiten

e Statische Ubungen miissen sicher gehalten werden und bewusst auf und ab-
gebaut werden.

e Werden Ubungen mit zusétzlichen Kontaktpunkten als beschrieben gezeigt
kann das zu einer Reduktion des Schwierigkeitsgrades flihren.

e Ein komplexer Auf- oder Abbau kann den Schwierigkeitsgrad steigern.

5.1.1. Ubungen im Sitz
L M S
Grundsitz,
Sl alle Variationen
511-09 Spreizsitz einbeinig Spr@zsﬂz einbeinig Spreizsitz beidbeinig
gehalten frei
51103 | Schneidersitz,
alle Variationen
Halbspagat frei /
ST =10 gehalten, alle Varianten
5.1.1-05 Spagat gehalten Spagat frei
Spagat gehalten, Spagat frei,
5.1.1-06 | ungeniigende ungeniigende
Bewegungsweite Bewegungsweite
51.1-07 | Pistole
51.1-08 | Schwebesitz gehalten | Schwebesitz frei
5.1.2. Ubungen im Liegen
L M S
' . Wiege, beide Beine
51.2-01 ngge gehalten, ein werden mit den
Bein hochgezogen
Armen hochgezogen
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L M S
5.1.2-02 | Liegekérbchen Liegekorbchen
einarmig
Kosakenhang
2208 gehalten / frei
Riickenlage / Seitlage
5.1.2—-04 | mit dem Bein spasat-
dhnlich hochgezogen
5.1.3. Ubungen im Knien
L M S
5.1.3-01 | Knien alle Variationen
Knien, ein Bein zur
Seite abgelegt / nach
90 unten gestreckt,
alle Variationen
51303 | Prinzensitz,
alle Variationen
5.1.3 - 04 | Waage, alle Variationen | Waage frei
5.1.3-05 | Fahne, alle Variationen
Kniekérbchen o .
5.1.3-06 | gehalten, Kmekorbchen frei, Kniekdrbchen frei
S FuB im Griff
alle Variationen
Spreizkniestand . )
51.3-07 | gehalten, Spr@zkmgstand frei, Spreizkniestand frei
e FuB im Griff
alle Variationen
5.1.4. Ubungen mit Stiitzkomponente
L M S
. . . Liegestltz mit Kontakt | Liegestltz mit Kontakt
51.4-01 ;ﬁ%ﬁ%@ggmggﬁn auf Rist / Ferse, auf Rist / Ferse,
3 einbeinig oder einarmig | einarmig und einbeinig
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L M S
Stutz mit Kontakt
auf Rist, ein Bein
Sl spagatahnlich auf den
Ellenbogen abgelest
Stutz mit Kontakt StUtz mit Kontakt
5.1.4 - 03 | Oberschenkel / Becken, | Oberschenkel / Becken,
gehalten / einarmig frei
Wascheklammer Wascheklammer
5.1.4-04 | Kontaktam Kontakt am
Oberschenkel Unterschenkel
Schwebestitz Schwebestitz auf
51.4-05 Ellenbogen hat Kontakt | dem Ellenbogen,
zum Holzpferd Beine geschlossen
514-06 Schwebestitz auf den
Handen
) Brlicke einbeinig oder
51.4-07 Brlicke einarmig
5.1.4 - 08 | Bank einbeinig gank' ein Arm und ein
ein frei
5.1.5. Ubungen im Stehen / Hinge

Werden Standibungen im Griff gezeigt, so ist der Schwierigkeitsgrad geringer.

L

M

S

51.5-01

Stehen, frei

Stehen, einbeinig

Standwaage,
Standfahne,
Bein Uber 90°

Standspagat
Standkérochen
Biellmann

5.1.5-02

Nadel

Nadel, einarmig

5.1.5-03

Schulterhang
(Kontakt mit Oberarm)

Schulterhang einarmig,
alle Variationen
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M S
Schulterstand
S Schulterstand
mit Griffhaltung o
=% Kontakt nur mit der “’."t anfhaltung,
Schulter einarmig
Schulterstand,
515-05 Hénde flach auf dem
Holzpferd
5.1.5-06 Querhang Querhang, einarmig
Querhans,
2= ohne Griffhaltung
Querhang rticklings Querhang rticklings
51.5-08 Becken nicht Uber der | Becken Uber der
Schulterachse Schulterachse
51.5-09 Gurgelhang
515-10 Kinnstand
515-11 Nackenstand / Kerze
Kopfstand,
mit Griffhaltung
515-12 ﬁ?tp ésrti?zfr;glltun hochgezogen oder
S Hande flach auf dem
Holzpferd
515_13 Unterarmstand, Unterarmstand,
o Beine offen Beine geschlossen
Unterarmstand,
515-14 Hénde flach,
alle Variationen
Handstand
31515 alle Variationen
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5.2.

Strukturgruppen und Schwierigkeiten

Dynamische Ubungen

e Eine Landung im Prinzensitz reduziert die Schwierigkeit um einen Grad.

e Komplexe Beinbewesgungen:
— Spagat-Sprung: 180°
— Gréatschwinkelsprung: Beine horizontal oder héher

5.2.1. Spriinge
L M S
Sprung mit deutlichem
Sprung ohne A . Hohengewinn mit
591-01 | deutlichem Sprung m|tldeut||chem Drehung mind. 180
He . Hohengewinn und / oder
6hengewinn K
omplexer
Beinbewegung
. Sprung vom Knien zum
5.91-02 Sprung vom Knien Stehen mit 1/2 Drehung
zum Stehen
oder mehr
5.2.2. Schwiinge
L M S
Drehlbbewesgung
Dmhbgwegung der Beine auf dem
der Beine auf dem N ) .
5.2.92-01 N ) . Riicken liegend mit
Riicken liegend mit .
. Richtungswechsel und
Richtungswechsel iy
Positionswechsel
Beinwechsel aus dem | Beinwechsel aus dem
59909 Stand, Becken nicht Stand, Becken Uber
- Uber den Schultern am | den Schultern am
hochsten Punkt hochsten Punkt
Beinwechsel aus der Beinwechsel aus der
Waage, Becken nicht Waage, Becken nicht Beinwechsel aus der
599_03 Ulber den Schultern am | Uber den Schultern am | Waage, Becken ist
- hochsten Punkt hochsten Punkt Uber den Schultern am
(Koérperlangsachse (Koérperlangsachse hochsten Punkt
weniger als 45°) mehr als 45°)
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52.92-04

Rad

592.92-05

Schere vorwarts oder
rlckwarts

59292-06 Durchhocken vorwarts | Durchhocken riickwarts
Kopfstand — Kopfstand —
S2E=0y Schulterstand Handstand
Uber den Schulter- Uber den Schulter-
stand/Kopfstand in die | stand/Kopfstand in die
592.92-08 . "
Briicke, Brlcke,
beidbeinig gelandet einbeinig gelandet
Uber den Handstand
DEE=P in die Briicke
Kippe aus der Rucken- | Kippe aus der Ricken-
5292-10 lage in die Briicke, lage in die Briicke,
beidbeinig gelandet einbeinig gelandet
59911 Ags dem Stehen in die
Briicke
Bogen vorwarts und
oz riickwarts
Bogen Uber den Bogen Uber den Kopf-
5292-13 Schulterstand aus der | oder Handstand aus
Briicke der Briicke
5292-14 Flick-Flack
5.2.3. Drehungen (Rotation um die Koérperlangsachse)

L

M

523-01

Mihle,
alle Variationen

52.3-02

Drehungen in sitzen-
den Positionen ab
180° (Umsitzer, etc.)
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L M S
Drehungen in knienden
Positionen
5.2.3-03 | (z. B. Prinzensitzwech-
sel, Drehunsg in einer
Waage, etc.)
Wechsel
5.9.3 - 04 | Bauchlage / Ruckenlage
oder umgekehrt
1/2 oder 3/4 Drehung | Ganze Drehung auf
523-05 : . 3 )
auf einem Bein einem Bein
5.23-06 Seitrolle aus dem Stutz

5.2.4. Rollen (Rotation um die Querachse)

L M S
5940 | Rolle vorwarts Rolle vorwarts Rolle vorwarts
- mit Griffhaltung ohne Griffhaltung in den Stand
Rolle riickwarts Rolle riickwarts
594_09 mit Griffhaltung, mit Griffhaltung
- in den Schulterstand / | einarmig in alle
-hang anderen Positionen
Rolle rlickwarts,
Hénde flach auf dem
S =08 Holzpferd in alle
Positionen
Aus dem
5.9.4 - 04 | Schulterstand /-hang Kopfstand abrollen Handstand abrollen
abrollen
Aus dem Handstand Aus dem Handstand
Ulber die Brust Uloer die Brust
59405 absenken zum Stitz, absenken zum Stltz,
- Becken nicht Uber den | Becken Uber den
Schultern am héchsten | Schultern am hdchsten
Punkt Punkt
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5.2.5. Aufgange

e Zusédtzliche Rotationen (mind. 180°) erhdhen den Schwierigkeitsgrad.
e Komplexe Aufbauten kdnnen den Schwierigkeitsgrad erhdhen.

L M S
Aufgang in Aufgang in Aufgang in
e Sitz e andere kniende ® Spagat
o Stitz Positionen e Stehen
e Knien e Querhang e Nadel
5925-01 | o Wiege e Schulterstand / -hang | ® Nackenstand
¢ Halbspagat e Kopfstand
e Ellenbogenstand
e Schwebestlitz
¢ Handstand
59502 Aufgang in .
e cine Rolle vorwarts
Aufgang in
525-03 * ein Durchhocken /
Uberflanken
Rollenaufgang in Rollenaufgang in
B e Sitz ® Spagat
e e Stitz e Querhang

* Wiege

5.2.6. Bodenspriinge

Die beschriebenen Schwierigkeitsgrade der Bodenspriinge beziehen sich auf
eine Ausgangsposition im Sitz, Stitz oder Knien.

Wird der Bodensprung aus einem Kopfstand oder Schulterstand getumnt, ist er
mindestens als M zu bewerten.

Wird der Bodensprung aus einem Rad, Handstand oder Sprung geturnt, ist er
als S zu werten.

Zusétzliche Rotationen kdnnen den Schwierigkeitsgrad steigern.

Um einen Bodensprung mit M oder S bewerten zu kdnnen, muss direkt in der
beschriebenen Position gelandet werden. Kommt es zu einer Unterbrechung
des Bewegunssflusses (z. B. im Stiitz) so ist der Bodensprung als L zu werten
(Ausnahme 2. und 3. Punkt in dieser Auflistuns).
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L M S
Bodensprung in Bodensprung in Bodensprung in
e Sitz e kniende Positionen e Stehen
o Stltz e Querhang e Nadel
5.2.6-01 | ¢ Bauchlage e Riickenlage e Schulterstand
e Seitlage e Kopfstand
e Ellenbogenstand
e Handstand
5.2.6 -02 Rollenbodensprung
5.2.7. Abgange
L M S
Vorwiértsrolle mit
B Rolle seitlich, N Kippbewegung
S = mit Griffhaltung Vorwartsrolle und deutlichem
Hohengewinn
Mutsprung“
(aus dem Knien ab-
BRI Bocksorung springen ohne Zuhilfe-
nahme der Hande)
Flanke alle Variationen, | Flanke alle Variationen,
5.2.7-03 | nicht Uber den Uloer eine Handstand-
Handstand position
Abschwingen aus Abschwingen aus
597_04 einer knienden einer knienden
- Position, Becken nicht | Position, Becken Uber
Ulber den Schultern den Schultern
Handstand Wende, Handstand Wende,
590705 Becken nicht tber den | Becken Uber den
- Schultern am héchsten | Schultern am héchsten
Punkt Punkt
Radwende, Rad,
5.2.7-06 beide Hénde angefasst | einarmig / frei
59.7-07 Uberschlag
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L M S
5.2.7-08 Bogen
592.7-09 Flick-Flack
592.7-10 Salto, alle Variationen
597 -11 | Strecksprung Gratschsprung
Sredsgus
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